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Joni Saarela

3.1 Turvataidot vahvistavat
nuoren itsetuntemusta

T&dman artikkelin tavoitteena on selkeyttdd ihmisen minuuteen liittyvid kdsitteitd jo auttaa
lukijaa pohtimaan, kuinka voi omassa tydssddn tukea nuoren itsetunnon, identiteetin ja itse-
arvostuksen kehittymistd sekdé edistad hdnen tunne- ja turvataitojaan. Nuorten parissa toimi-
van ammattilaisen on térke&d varmistaa, ettéd nuori osaa tunnistaa uhkaavat tilanteet sekd
uskaltaa suojella itseddén ja omia rajojaan.

Mité tarkoittavat mindkésitys, mindkuva ja identiteetti?

Nykyihmisen eldmdstd on tullut loputon valintojen polku esimerkiksi opintojen, ammatin, ih-
missuhteiden, harrastusten, uskomusten ja haalitun tiedon osalta. Moni kysyykin itselt&én
"kuka mind olen?”. Erityisen suurena kysymys esiintyy el@dmd&nmuutoksissa, kuten nuoruudes-
sa (Rautio & Saastamoinen 2006, 9-11, 20). Kdsitykset itsestd, tunteista ja tarpeista eivat ole
yksinkertaisia asioita. Siksi nuorisotyéntekijéiden on hyvé ymmartad keskeiset kdsitteet inmi-
sen mindkdasityksen ympdrillé tukeakseen nuorta héinen kehityksesséan.

Mindkdsitys tarkoittaa kdsitystd itsestd. Siihen sisdltyy mindkuva, identiteetti sekd itsetunto.
Nimens& mukaisesti mindkdsitys on jokaisen henkildkohtainen ja kokonaisvaltainen kdsitys
minuudestaan. (Yong 2018, 14.) Voidaan ajatella, ettd tdma kdsitys muodostuu Idheisiltd ih-
misilté saaduista viesteistd ja signaaleista. Kokemusten perusteella henkildn késitys omas-
ta itsestédn muokkaantuu, ja osin tdmdan vuoksi me pyrimme valttdmadan epdonnistumisia
muiden kanssa toimiessa. (Mattila 2017, 12.)



Mindkuva on mindkdsitykseen sisdltyvd osaq, joka usein yhdistetédn kdsitykseen kehosta ja
fyysisestd olemuksesta. Kyseessd on kuitenkin tété laajempi kdsite, joka heijastaa, miten hen-
kil nékee itsensd suhteessa muihin inmisiin ja maailmaan. Muista minuuden osista minékuva
erottuu juuri kuvaavalla otteellaan vastaten kysymykseen “millainen mind olen?”. (Yang 2018,
15-16.) Esimerkiksi seksuaaliseen kehitykseen ja lasten hankintaan liittyvét teemat vaikuttavat
paljon nuorten kdasitykseen itsestadn ja ympdardivéstd maailmasta, ja ndin ollen heiddn mi-
nakuvaansa (Mattila 2017, 13-14).

Yhteiskunnan vakiintuneet normit, jéiykdt muotit ja ihanteet saattavat pahimmillaan saada
nuoren kyseenalaistamaan itsensd, mikd voi johtaa moittivan mindkuvan muodostumiseen

ja itsearvostuksen puutteeseen. Asenteissa poljetulla nuorella voi he-

. ratdé esimerkiksi ajatuksia kuten "olen lihava”, "olen ruma”, tai jopa ettd
”MInGkGSlfyS "olen likainen ja védrdnlainen”. TGmdn seurauksena nuori voi suhtautua
tarkoittaa kda- eldmadnsd varoen ja epdonnistumisia peléten. Myénteinen minékuva
sité vastoin voi antaa evdat suhtautua eldmdadn avoimesti ja rohkeasti.
Mindkuva kehittyy ja muuttuu koko elédmdn ajan sen palautteen myété,
Siihen sisdl- jota itsestd, persoonasta ja toiminnasta saadaan vuorovaikutuksessa

tyy mindkuva, muilta ihmisilté. (Vernerifi 2014.)
identiteetti sekd

sitysta itsestad.

Identiteetti on ihmisen oma ndkemys itsestédn, joka vastaa kysymyk-
itsetunto.” seen "kuka mind olen?”. Tahdn liittyvat vahvasti myés roolit yhteiséssa.
Rooleja voi olla minkdlaisia tahansa, kuten esimerkiksi tytar, seurustelu-
kumppani, opiskelija taiisoveli. Roolien yhteensovittaminen voiitsess&dn
olla toisinaan haastavaa esimerkiksi opinnoista valmistuessa tai parisuhteen pdaattyessa.
(Teriod 2016.) Sukupuoli-identiteetti on yksilén identiteetin yksi merkittévimmistd osatekijdisté
(Mieli.fi 20200). Sillé tarkoitetaan henkilén omaa yksiléllistéd késitystd sukupuolestaan, joka ei
valttémattd aina vastaa henkildlle syntymdssd madriteltyd sukupuolta tai rajaudu vain mie-

heen ja naiseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020).

Sukupuoli-identiteettid ei tule sekoittaa seksuaali-identiteettiin, joka puolestaan tarkoittaa
seksuaalista suuntautumista ja kertoo siitd, ketd kohtaan henkild tuntee eroottista vetovoi-
maa, keneen ihastuu ja rakastuu (Setan aseksuaalitoimikunta 2019, 4). Sukupuoli-identiteetti
ei ole ainoastaan biologinen tai fyysinen ominaisuus vaan my®és vallitsevan sosiaalisen il-
mapiirin luoma kdsitys siitd, millaisia esimerkiksi miesten ja naisten tulisi olla. Koska normit
madrdaytyvat ulkopuolelta kdsin, meisté moni ei koe téyttéivansa tdllaisia normien asettamia
vaatimuksia, miké& puolestaan voi haastaa koko identiteetin kehityksen. (Mieli.fi 2020a.)

Myo6s mieltd jarkyttévat kokemukset voivat koskettaa perustavanlaatuisesti, minké tuloksena
voi olla identiteetin hmmennys, jolloin eldmd& voi tuntua sekavalta ja merkityksettémaltd. Ko-
kemus omasta itsestd saattaa kyseenalaistua tai sen koetaan katoavan kokonaan. Pohdinnan
ja etsimisen myété voidaan kuitenkin uudistua tai lujittua ja toipumisen kautta saada koke-
musta kriisistd selviGmisestd ja vahvuutta elémdn jatkamiseksi. Vaikeassa eldmdntilanteessa
ihmisestd voi nousta esille jopa tdysin uusia puolia, voimavaroja tai luonteenpiirteitd ja omi-
naisuuksia, joita hdn ei ole aiemmin tunnistanut itsess&dn olevan. (Mielenterveystalo.fi 2020.)



Mitka tekijat vaikuttavat itsetuntoon?

Siin@d miss@ mindkdsitys on itsensé havainnointia, itsetunnolla pyrit&dn kuvaamaan tunnet-
ta, joka ihmiselld on itsestadn. Itsetunto liittyy vahvasti ihmisen mindkdsitykseen olematta
kuitenkaan varsinainen synonyymi télle. Hyvé itsetunto ei esimerkiksi takaa pystyvyyden tun-
netta tai suoriutumista jossain tietyssd tehtdvdssad. Itsetunto kuitenkin vaikuttaa siihen, miten
ihminen suhtautuu ja asennoituu ymparsdivédn maailmaan. (Mattila 2017, 15.)

Itsetunnon voidaan ajatella rakentuvan neljastd tekijéstd, joista jokainen koostuu kokemus-
ten luomista vastapareista. Hyvaksytyksi ja hylatyksi tulemisen tunteet kuvaavat sitd, kuinka
hyvin nuori kokee tulleensa otetuksi vastaan muiden parissa toimiessaan. Hyveellisyyden ja
syyllisyyden kokemukset riippuvat siitd, misséd mdadrin nuori kokee toimineensa vallitsevien
kunnollisuuden standardien mukaisesti. Vaikuttavuuden ja voimattomuuden kokemuksilla
tarkoitetaan nuoren kokemusta kyvystédn vaikuttaa ympdristédnsd ja sen mahdollisiin muu-
toksiin. Onnistuminen ja epdonnistuminen kuvaavat sitd, miten nuori kokee pdarjénneensd
itselleen merkityksellisten aiheiden parissa. Ndistd tekijoistd muodostuvat itsetuntoon voi-
makkaasti vaikuttavat arvoisuuden ja kelpoisuuden tunteet. (Yang 2018, 10-11.)

Hyvaksynta
ja hylkays

Arvoisuus

Hyveellisyys ja
syyllisyys

Itsetunto

Vaikuttavuus ja
voimattomuus

Kelpoisuus

Onnistuminen ja
epdonnistuminen

Itsetunnon tekijét (Yang 2018, 11).



Itsetuntoon vaikuttavien tekijdiden ymmartéminen on tarkedd, jotta osataan auttaa ja tukea
nuorta juuri niillé osa-alueilla, jotka hénen kohdallaan voivat vaikuttaa tdmdan itsetuntoon.
Kun tiedetddn, miten huono itsetunto nuorella iimenee ja mité tdmd& hdnen eldmdassadn tar-
koittaa, voidaan omassa tydssd nuoren tukemiseksi valita sopivia konkreettisia toimenpiteitd
(Vernerifi 2014). Jos nuori kokee esimerkiksi itsensé kelvottomaksi epdonnistuttuaan omien
ajatustensa ilmaisemisessa suullisesti, voidaan hdntd muistuttaa hdnen muista vahvuuk-
sistaan ja onnistumisistaan. Nuorta voidaan esimerkiksi tukea vaikkapa kirjoittamaan, piirté-
mMadn tai jotenkin muutoin hdnelle ominaisin tavoin tuottamaan ajatuksiaan kdsiteltévaksi.

Terve itsetunto suojelee

Ihminen, jolla on terve ja hyvd itsetunto, kokee tulevansa arvostetuksi ja pitéd itseddn tér-
kednd. HaN ei kuitenkaan koe tarvitsevansa kelpoisuudestaan jatkuvaa varmistusta muilta ja
pystyy olemaan tyytyvdinen omiin kykyihinsd, luottamaan itseensd ja tuntemaan olonsa mu-
kavaksi myos ilman kokoaikaista onnistumisen tavoittelua itsensd todistamiseksi. (Yong 2018,

13.) Hyva itsetunto tarkoittaa sitd, etté pitdd itsestadn ja

suhtautuu itseensd rehellisesti ja hyvdksyvdsti virheis-

"Hyva itsetunto myds tadan huolimatta. Tunteiden ja pettymysten hyvéksymi-
ennaltaehkdisee seksu- nen on tdarkedd, koska sité kautta oppii itsetuntemusta,
) . joka puolestaan edistéd hyvdn itsetunnon kehittymistd.
aalista houkuttelua Jja (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019.)
seksuaalivdkivaltaa. Nuo-
ren itsetunto vahvistuu Itsetunnon haasteet ja heikkoudet voivat ilmetd eri tavoin

. . . riippuen itsetunnon tekijdiden suhteista. Esimerkiksi nuori,
turvallisesta Iasnaolosta, jolla on suuri kelpoisuuden tunne mutta heikko patevyy-

johon kuuluu kuuntelevia den tunne, saattaa nayttaytyd itsekeskeisend ja ylimieli-

. . . . send. Toisaalta nuori saattaa ylisuoriutua tai kayttaytyd
a arjessa kannustavia ai-
J J epdsosiaalisesti, jos hén kokee olevansa pdétevd, mutta

kuisia, jOth tukevat myés h&nen itsearvostuksensa eli arvon tunteensa on huono.

pettymysten hetkelld.” Tdllaisia edell&d mainittuja epatasapainoisia itsetunnon
tasoja voidaan kutsua puolustaviksi itsetunnoiksi. On

my&s mahdollista, ettd nuori kokee itsensd yhtéaikaisesti
sekd kelvottomaksi ettd arvottomaksi. Talléin nuoren itsetunnon voidaan ajatella olevan ko-
konaisuudessaan heikko ja huono, miké& ilmenee negatiivisuuteena ja masennuksena. (Yang
2018,13.)

Jos nuoren itsetunto on huono tai omat rajat muutoin hévidvat, voi nuorelle syntyd kdsitys, et-
tei itsed ole tarpeen arvostaaq, eikd koskemattomuuttakaan kunnioittaa. Nuori voi kokea, etté
hantd saa esimerkiksi kosketella kuka tahansa ja miten tahansa. Tdma taas altistaa nuoren
jatkossa myos seksuaalivékivallan kokemuksille. Hyvé itsetunto suojaa elémdn vastoinkdy-
misissd. Se ehkdisee alakulog, lisd& hyvinvointia, tyytyvdisyyttd ja terveyttd. Tdllaista positii-
vista kokemusta omasta itsestd kutsutaan myés itsevarmuudeksi. (emt,, 16.)



Tue nuoren itsetuntoa ja hyvinvointia

Itsetunto kehittyy I&pi eldmdn, joten aikuiset voivat omalla toiminnallaan vahvistaa ja tukea
kasvavan nuoren itsetuntoa. Hyvé itsetunto vahvistaa nuoren uskallusta tarttua haasteisiin ja
kokea sitd kautta onnistumisia (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019). Hyvd itsetunto myds
ennaltaehkdisee seksuaalista houkuttelua ja seksuaalivékivaltaa. Nuoren itsetunto vahvistuu
turvallisesta I&sndolosta, johon kuuluu kuuntelevia ja arjessa kannustavia aikuisia, jotka tuke-
vat myds pettymysten hetkelld. On tdrkedd, etté nuori tulee hyvdksytyksi sellaisena kuin hén
on, jotta nuori selviytyy virheist&dn ja oppii luottamaan itseensd. Kun nuorella on I&hipiirisséan
kannustavia ihmisid, pddsee han turvallisesti harjoittelemaan eldmdntaitoja sekd kokemaan
niin onnistumisen kuin ep&onnistumisen tunteita. Virheisiin takertuminen tai jatkuvat moitteet
voivat tehdd nuoren itsetunnolle hallaa. Jos tunnekuohusta seuraa aina rankaisu, nuori ah-
distuu ja voi kokea itsensé& huonoksi. (emt.)

Nuorten parissa tydskentelevillé on osaltaan vastuu nuorten itsetunnon tukemisessa. Tuke-
malla nuorten pdtevyyden tunnetta tyontekijd pystyy parantamaan myoés heiddn itseluot-
tamustaan (Mattila 2017, 12). Kun aikuiset auttavat nuorta p&@semadn vastoinkdymisten ja
hankalien tunteiden yli, oppii hdn pikkuhiljaa itse hallitsemaan tunteitaan ja pdrjadmadn
eldmdassadn. Nuoren taidot kohdata ristiriitoja ja riitatilanteita vahvistuvat, kun hdnelle valit-
tyy kokemus siitd, etté aikuinen pysyy rinnalla myds epdonnistumisten ja virheiden hetkellé.
Nuorelle, joka saa tukea kasvuunsa, rakentuu vahva itsetunto ja hénellé on evédat itsendisty-
miseen ja sekd taito luoda léheisid, pitkdaikaisia ja merkittévié ihmissuhteita. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela 2019.)

Harrastuksilla ja vapaa-ajan toiminnalla on positiivisia vaikutuksia nuorten hyvinvointiin. Dur-
lak jo Weissberg (2007) osoittivat tutkimuksessaan, etté nuoret, jotka osallistuivat ohjattuun
koulun jalkeiseen iltapdivétoimintaan, kehittyivét merkitt@vdasti tunteiden ja asenteiden osoit-
tamisen, positiivisen kdyttaytymisen ja koulumenestyksen saralla. Erityisesti koulun jélkeinen
toiminta kehitti nimenomaan nuorten itsetuntoa ja itsevarmuutta. Tutkittuun tietoon perus-
tuva toiminnan suunnittelu ja toteutus tuotti positiivisia muutoksia nuorissa verrattuna suun-
nittelemattomaan iltapdivatoimintaan, jolla ei ndyttényt olevan yhté merkittévéd vaikutusta
nuoriin. (Durlak & Weissberg 2007, 19-20.) Toisaalta tutkimusten perusteella ei voida kuiten-
kaan osoittaa suoraan, mitkd toiminnot olisivat automaattisesti muita toimivampia (Ekeland,
Heian & Hagen 2005, 794-797).

Toiminta ja aktiviteetit tulisi suunnitella nuoren ikdtaso huomioiden, jotta nuori saa onnis-
tumisen kokemuksia saavuttaessaan tavoitteita tai vaihtoehtoisesti tukea epdonnistumis-
ten kdasittelyyn. Itsetuntoa vahvistavaa toimintaa suunniteltaessa on hyvé huomioida, etté
vertaisten kannustamisella voi olla nuorelle paljon aikuisen sanomaa vahvempi merkitys
(Mattila 2017, 51). Aikuisen tulee kiinnittéé huomiota jokaiseen nuoren itsetunnon tukemista
edistvadn osa-alueeseen antaakseen tdlle evadt selvitd kohtaamistaan elédmdénsd haas-
teista yksiléllisyyttédn arvostaen (Vesterinen 2011, 77).



Ota tunne- ja turvataitokasvatuksen opit tydsi tueksi

Tunne- ja turvataitokasvatuksella tarkoitetaan tyéskentelyd, jolla vahvistetaan nuorten tun-
teiden tunnistamista, tunteiden ilmaisua ja kdyttaytymisen sdadtelyd. Tdmdn tarkoituksena
on kehitté& nuorten vuorovaikutustaitoja ja suhteita muihin. Tunne- ja turvataitoja vahvista-
malla voidaan antaa nuorelle tietoa ja valmiuksia toimia erilaisissa uhka- ja vaaratilanteissa.
Han pystyy esimerkiksi itse suojelemaan itseddn, jos hdntd kiusataan, ahdistellaan tai koh-
dellaan vékivaltaisesti. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 3.) Kyky havaita ja tiedostaa

omia tunteitaan on tunnetaitojen ja itsetuntemuksen

perusta. Vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa

"Aikuinen voi toiminnallaan tarvitaan taitoa havaita jo hahmottaa omia ja mui-

. . den tunteita. Jos nuori tunnistaa tunteitaan puutteel-
vahvistaa nuoren tunnetai- o ) ) . . an pu
lisesti, on toistenkin tunteiden tulkitseminen vaikeaa.

toja olemalla hdnelle Iésnd, (Mielifi 2020b.)
hyvaksymalla hanen tun-

. . .. .. Tunnetaitokasvatus tarkoittaa sité, ettd nuorille ker-
teensa ja ohjaamalla hanta

rotaan erilaisista tunteista ja siité, miltd ne tuntuvat

kohti mydnteistd. ” ja miksi ne tulevat. Tunnetaitokasvatuksessa opitaan

omista tunteista ja siitd, miten niitd voi itse ohjailla.

Nuoren on usein vaikea ymmartad, mitd kaikki tunteet

ja olotilat tarkoittavat. Aikuisen tehtévé on opettaa nuorelle tunteen merkitys ja taitoja, joiden

avulla nuori voi selviytyé hankalan tunteen yli. Tunteista puhuminen on tdrkein ja paras tun-

netaito. (V&estsliitto 2020.) Tunteita ymmadartémalla kyky ndhdd tunteiden syité ja seurauksia

paranee, ja nuori pystyy tekem&an harkitummin arjen paatoksié ja valintoja (Mielifi 2020b).

Aikuisen tulee ohjata nuorta huomioimaan myéds muiden kokemuksia ja ndin tekemdallé ke-

hittdmadn nuoren empatiakykyd (Opetushallitus 2020). Vaikka tunne sanoisi mitd, meidén

on osattava erottaa oikea védardstd ja toimittava tdman mukaan. Ketédn ei saa esimerkiksi
omista tunteista huolimatta satuttaa tai koskettaa vékisin. (Véaestsliitto 2020.)

Aikuinen voi toiminnallaan vahvistaa nuoren tunnetaitoja olemalla hdnelle I&dsnd, hyvdksy-
malld hdnen tunteensa ja ohjaamalla hdntd kohti myoénteistd. Tassd onnistuakseen aikuisen
on hyvd opetella nuoren kanssa toimiessaan kdrsivallisyyttd ja rauhallista reagointia erilaisiin
tilanteisiin. On tarkedd, ettd nuorelle tarjotaan rauhallista Idsnéoloa tunnemyrékdstd tai sen
sanoittamisen haasteista huolimatta. Nuoren kuunteleminen ilman arvostelua, tuomitsemis-
ta tai kokoaikaista kasvattavaa ja ohjaavaa otetta on arvokasta. Joskus riittéd, etté ollaan
vain toista varten ja ihmetellddn asioita yhdessd. Talléin nuorelle jad myés eri tavalla tilaa
tuntea eri tunteita. On hyvd muistaa, ettd osa nuoren tunteista voi tuntua aikuisesta ahdis-
tavilta tai vaikeilta, ja nuori jad talldin herkésti naiden tunteiden kanssa yksin. (emt.) Aikuisen
tulee olla tietoinen omista tunteistaan ja siitd, kuinka parjatd niiden kanssa, jotta hén voi olla
tukena nuorelle.



Luotettava aikuinen on nuoren turva

Turvataidoilla tarkoitetaan taitoa puolustaa itsed ja omia rajojaan. Se on taitoa kieltaytyd tar-
vittaessa, poistua uhkaavasta tilanteesta ja avun pyytdmistd sekd luotettavaan aikuiseen tur-
vautumista. Turvataitokasvatuksella pyritddn vahvistamaan sitd, ettéd nuori osoittaa itselleen
ja muille arvostusta sekd ilmaisee oman tahtonsa ja mielipiteensd. On tdrkedd, etté opitaan
huolehtimaan omasta yksityisyydestadn sekd kunnioittamaan toisen itsemdadréddmisoikeut-
ta ja koskemattomuutta. Tavoitteena on lisété nuorten taitoja tunnistaa ja valttéd uhkaavia
tilanteita niin kasvotusten kuin verkossa. (Lojunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 229-230.)

Tunne- ja turvataitokasvatuksen keskidéssé ovat oman ja toisten ihmisarvon ja loukkaamat-

tomuuden kunnioittaminen. Kasvatuksella pyrit&dn syrj@ytymisen ehkdisyyn, erilaisuuden

hyvaksymiseen, monikulttuurisuuden huomiointiin, yhteiséllisyyteen, yhteiseen hyvinvointiin
sekd empatiakyvyn lisédmiseen. (emt,, 10.)

“Turvataitojen tarkoitus on nuo- Turvataitokasvatuksella  pyritdén  nuorten
ren ndkékulmasta vahvistaa seksuaalivakivaltakokemusten ennalta-

hdénen itsearvostustaan, itsetun-

ehkdisyyn sekd erindisten sosiaalisten ja
toiminnallisten  taitojen  vahvistamiseen.

temustaan sekd itseluottamus- N@in edistetéddn nuorten turvallista kasvua

taan. Naiden myétd tunne- ja

sekd ehkdistédn vdkivaltaa, hdirintdd ja

. . . . kiusaamista. Aikuisilla on tdssd roolinsa, ja
VUOI’OVGIkUtUStGIdOt_/G kaveri- turvataitokasvatuksella pyritééin  luomaan

suhteet vahvistuvat.” aikuisista nuoren ympdirille tiivis "turvaverk-

ko". Turvataitojen tarkoitus on nuoren ndkoé-

kulmasta vahvistaa hdnen itsearvostustaan,
itsetuntemustaan sekd itseluottamustaan. Ndiden myétd tunne- ja vuorovaikutustaidot ja
kaverisuhteet vahvistuvat. Nuorta autetaan tunnistamaan ja valttédmdadn uhkaavia tilanteita
lisdéédmallad hdnen tietouttaan omasta kehostaan ja itsemdadrddmisoikeudestaan. Valmiuksi-
en ja rohkeuden kasvattaminen onnistuu, kun turvataitokasvatusta toteutetaan nuorten ar-
jessa vertaisryhmissd nuorildhtdisesti tutun aikuisen ohjauksessa yhteistydssd kotien kanssa.
(emt, 229-230.)

Nuoren tulee tietdd, miten toimia erilaisissa tilanteissa ja harjoitella turvataitoja myoés kdytén-
néssd. Uhkaavan tilanteen kohdatessaan nuoren on hyvé osata sanoittaa kuuluvasti, jdma-
kdsti ja vakuuttavasti "ei”. Yksinkertaisesti kieltdytyminen itselle ep&mieluisassa tilanteessa
saattaa jo keskeyttdd tapahtuman ja estdd pahempaa tapahtumasta. Tdman jdlkeen pai-
kalta tai tilanteesta on syytd poistua. Poistua saa my6s sanomatta sanaakaan ja nuoren on
tarkedd tietdd, ettei hdn tarvitse kenenkddn lupaa tai suostumusta epdilyttévésta tilanteesta
Idhtedkseen. Ndmd& samat periaatteet pdtevat myds verkossa. Nuorten parissa tydskentele-
van ammattilaisen téytyy huolehtia siitd, etté hdéinen tietonsa digitaaliseen mediaan liittyvés-
té turvataitokasvatuksesta ovat ajan tasalla (Santalahti 2018). Téstd aiheesta lisdd taman
oppaan artikkelissa 3.3.



Ikévien kokemusten kanssa ei saisi jdaddd yksin, vaan nuorta kannattaa rohkaista kertomaan
luotettavalle aikuiselle tapahtuneesta, vaikka tilanne olisikin jo ohi. Aikuisen tehtévénd on
puuttua tilanteeseen ja tukea nuorta. Nuorelle on hyvd painottaq, ettei ole valid onko han itse
ottanut tuntemattoman somekaveriksi, ollut humalassa tai muutoin mahdollisesti omasta
mielestddn edesauttanut tapahtumia. Hén ei ole syyllinen ja ainoastaan sillé on vdlig, etté
nuori on turvassa ja saa apua. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 229-230.) Kohtaa
nuori avoimesti, kunnioittaen ja aidosti kuunnellen.
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