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Milloin huoret ovat
ottaneet aiheen puheeksi

e Luottamuksellinen tilanne

« Kahdenvadlinen keskustelu

» Hiljaisempi tai rauhallisempi tilanne

« Kaveri mukana tukemassa

« Alhe mainitaan sivulauseessa tai keskustelu
aloitetaan muilla asiolllo

 Alhe otetaan esiin vitsilld
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Hyvda itsetunto ja hyvat
kaveruussuhteet suojaavat

nuorta

« Nuoren kohtaaminen: kuule, nde & valita

« Luottamuksellinen suhde turvalliseen
aikuiseen

« Ystavat ovat tarked turvaverkko nuorille

» [tsetunto ja itsearvostus kehittyvat

vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin
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Turvataidot vahvistavat
nuorta

Taito pitdd huolta itsestd ja omasta turvallisuudesto

A

:

Jussi Asiton

Tarvataitoj Ja
| nuonHe

Omat olkeudet ja omat rajat
Oman adnen tunnistaminen ja ilmaiseminen
Omien rajojen puolustaminen,

mMuiden asettamien rajojen kunnioittaminen
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https://www.julkari.fi/handle/10024/90817

Seksuadadlivakivallan seurauksia ja
oireita
- Seksuaalisuus on herkkd ja haavoittuva ydinosa ihnmistd, johon psyykkinen, fyysinen,

sosiaalinen ja taloudellinen vakivalta vaikuttaa.

- Monenlaisia seurauksia yksilolle, seurauksia ja kustannuksia myos yhteiskunnalle

Yksilolle aiheutuvia seurauksia:

- Luottamus itseen ja muihin jarkkyy, pelko ja ahdistuneisuus, keskittymisvaikeudet
- Itsetuhoisuus, itsensd satuttaminen, syomiseen liittyvat ongelmat

- Unettomuus, painajaiset

- Seksuaalinen rajattomuus [ seksuaalisuuden kieltéminen

- Pdihteet, sosiaaliset ongelmat, eristaytyneisyys
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Mikd voi estdad nuorta
kertomasta?

« Hapeq, pelko tai syyllisyys

» Ei uskalleta/kehdata pyytad
apua tai kysyd neuvoa

 Ei ole tietoa omista oikeuksista
tal lainsdddannosta

 Ajatellaan kuuluvan asiaan tai

olevan normaalio
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Puheeksiotto

- Harjoittele sanoittamista esimerkiksi kollegan
tail ystavan kanssa. Harjoitteleminen auttaa.

- Mikd on hankalaa? Miksi? Milta tuntuu puhua?
Kuulostele.

- Aiheesta puhuminen antaa myos nuorille
luvan puhua.

- Ajankohtaisten uutisten yhteydessa,
yhteiskunnan iimioitd kommentoidessa

- Nuorten omaan keskusteluun yhtymallg,
osoittamalla kiinnostusto

-

(Tommi P Pesonen, Loisto setlementti)



https://nuortenexit.fi/wp-content/uploads/2019/11/Usva_Opas_ammattilaisille_NETTI.pdf

Puheeksiotto

* Oletko ollut seksuaalisissa tilanteissq, jotka aiheuttavat
epdmukavaa oloa tai pelkoa?

* Oletko ollut seksuaalisissa tilanteissa, joissa et olisi halunnut
olla?

* Onko sinulla seksuaalisiin tilanteisiin liittyen jotain, mista
haluisit keskustella?

* Minulla on herdnnyt hyvinvoinnistasi huoli, koska...

* Oletko tehnyt jotakin sellaista seksiin liittyen jota en olisi
halunnut tehdad?

* Onko sinulle tehty jotain seksiin liittyvad jota et olisi halunnut?

Puhu yleisella tasolla, ala jaa omakohtaisia kokemuksia.

Y KdPetriRiResonen, Loisto setlementti)
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Puheeksiotto

« Tapahtumat, teemaillat, leffaillat

. Tydpajat (esim. tunteet, ihmissuhteet)

« Julistellla ja materiaaleilla luot lupaa ottac
aiheen puheeksi

 Turvallinen tila

« Oma rauhallisuus ja luottamuksellisuus

« Omien reaktioiden hallinta
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Kun nuori kertoo
kohdanheensa
seksuaallvaklvaltaa

Kiitd luottamuksesto

» Kuuntele ja ota vastaan

* Usko nuoren kertomusta

* Nuori el ole syyllinen tai vastuussa tapahtuneesta.

* Luo toivoa ja turvallisuutta, kaikesta voi selvitad.

* Ohjaa ammattilaisavun piiriin

* Tee tarvittavat iimoitukset poliisille jo
lastensuojeluun. (syyté kertoa nuorelle)

* Nuoren parissa tyota tekevalla ammattilaisella on
oikeus apuun ja tukeen.
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Ota haltuun nama
helja vinkkia!

» Etsitietoa ja tutki
» Puhu rohkeasti ja kohtaao
 Vahvista nuorten turvataitoja

¢ Ole esimerkkind
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