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Milloin huoret ovat
ottaneet aiheen puheeksi

e Luottamuksellinen tilanne

« Kahdenvadlinen keskustelu

» Hiljaisempi tai rauhallisempi tilanne

« Kaveri mukana tukemassa

« Alhe mainitaan sivulauseessa tai keskustelu
aloitetaan muilla asiolllo

 Alhe otetaan esiin vitsilld
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Hyva itsetunto ja hyvat
kaveruussuhteet suojaavat

nuorta

« Nuoren kohtaaminen: kuule, nde & valita

« Luottamuksellinen suhde turvalliseen
aikuiseen

« Ystavat ovat tarked turvaverkko nuorille

» [tsetunto ja itsearvostus kehittyvat

vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin
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Turvataidot vahvistavat
nuorta

Taito pitdd huolta itsestd ja omasta turvallisuudesto

A

:

Jussi Asiton

Tarvataitoj Ja
| nuonHe

Omat olkeudet ja omat rajat
Oman adnen tunnistaminen ja ilmaiseminen
Omien rajojen puolustaminen,

mMuiden asettamien rajojen kunnioittaminen

: “
ltsetunnon vahvistaminen e i ?,, fwft? e
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https://www.julkari.fi/handle/10024/90817

Seksuadadlivakivallan seurauksia ja
oireita
- Seksuaalisuus on herkkd ja haavoittuva ydinosa ihnmistd, johon psyykkinen, fyysinen,

sosiaalinen ja taloudellinen vakivalta vaikuttaa.

- Monenlaisia seurauksia yksilolle, seurauksia ja kustannuksia myos yhteiskunnalle

Yksilolle aiheutuvia seurauksia:

- Luottamus itseen ja muihin jarkkyy, pelko ja ahdistuneisuus, keskittymisvaikeudet
- Itsetuhoisuus, itsensd satuttaminen, syomiseen liittyvat ongelmat

- Unettomuus, painajaiset

- Seksuaalinen rajattomuus [ seksuaalisuuden kieltéminen

- Pdihteet, sosiaaliset ongelmat, eristaytyneisyys
% Koordinaatti
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Mikd voi estdad nuorta
kertomasta?

« Hapeq, pelko tai syyllisyys

» Ei uskalleta/kehdata pyytad
apua tai kysyd neuvoa

 Ei ole tietoa omista oikeuksista
tal lainsdddannosta

 Ajatellaan kuuluvan asiaan tai

olevan normaalio
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Puheeksiotto

- Harjoittele sanoittamista esimerkiksi kollegan tai
ystavan kanssa. Harjoitteleminen auttaa.

- Mika on hankalaa? Miksi? Milta tuntuu puhua?
Kuulostele.

- Aiheesta puhuminen antaa myaos nuorille luvan
puhua.

- Ajankohtaisten uutisten yhteydessaq, yhteiskunnan
IIMioitd kommentoidessa

- Nuorten omaan keskusteluun ynhtymallg,
osoittamalla kiinnostusta

--)

(Tommi P Pesonen, Loisto setlementti)



https://nuortenexit.fi/wp-content/uploads/2019/11/Usva_Opas_ammattilaisille_NETTI.pdf

Puheeksiotto

* Oletko ollut seksuaalisissa tilanteissa, jotka aiheuttavat epdmukavaa

oloa tai pelkoa?

* Oletko ollut seksuaalisissa tilanteissaq, joissa et olisi halunnut olla?

* Onko sinulla seksuaalisiin tilanteisiin liittyen jotain, mista haluisit

keskustella?
* Minulla on heradnnyt hyvinvoinnistasi
* Oletko tehnyt jotakin sellaista seksiin
tehdd?

Nuoli, koska..

littyen jota en olisi halunnut

* Onko sinulle tehty jotain seksiin liittyvad jota et olisi halunnut?

Puhu yleisella tasolla, dala jaa omakohtaisia kokemuksia.

(Petri P Pesonen, Loisto setlementti)
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Puheeksiotto

« Tapahtumat, teemaillat, leffaillat

. Tydpajat (esim. tunteet, ihmissuhteet)

« Julistellla ja materiaaleilla luot lupaa ottac
aiheen puheeksi

 Turvallinen tila

« Oma rauhallisuus ja luottamuksellisuus

« Omien reaktioiden hallinta
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Kun nuori kertoo kohdanneensa
seksuaalivakivaltaa

 Kiitd luottamuksesta

» Kuuntele ja ota vastaan

* Usko nuoren kertomusta

* Nuori el ole syyllinen tai vastuussa tapahtuneesta.

* Luo toivoa ja turvallisuutta, kaikesta voi selvitad.

* Ohjaa ammattilaisavun piiriin

* Tee tarvittavat iimoitukset poliisille jo
lastensuojeluun. (syyté kertoa nuorelle)

* Nuoren parissa tyota tekevalla ammattilaisella on
oikeus apuun ja tukeen.
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Ota haltuun nama
helja vinkkia!

» Etsitietoa ja tutki
» Puhu rohkeasti ja kohtaao
 Vahvista nuorten turvataitoja

¢ Ole esimerkkind

Koordinaatti
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Materiaalivinkit

Tutustu nuorten parissa tyoskenteleville
koottuihin vinkkeihin:

www.koordinaattifi/grooming/materiaalivinkit

Materiaalivinkkien nostoja hankesivulla

YouTube-kanavalla hankkeen webinaarisarja

Podcastit Soundcloudisso



http://www.koordinaatti.fi/grooming/materiaalivinkit
https://www.koordinaatti.fi/fi/grooming
https://www.youtube.com/watch?v=zJX6bFEsIxc&list=PLyIAsxaaWOhaOvraQyoFmPC6EzsN47Ftq
https://soundcloud.com/koordinaatti

Tutustu Nuorten Exitin

materiaalipankkiin

Erilaisia materiaaleja ja vinkke|a ottaa puheeksi
seksuaalisen kaltoinkohtelun teema nuorten kanssa.
Sivulta I6ytyy mm. opas nuorisotyontekijoille,
ohjelmarunko teemailtaan, lautapeli ja ohjeita
nuorille suunnattujen videoiden purkuun.

Testaa tietosi seksuaalisestao
itsemadradamisoikeudesta EHYT ry:n ja Nuorten Exitin

toteuttamassa visassa.

% Koordinaatti
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Toisinaan kay niin, etd homeottelua, shdiselus, kosketslus ta) muouts seksusalists <shoinkohtelus kohdanneen
kokermus onitetsan |8 haneslle sanotsan otain =ellsists, miks =stuttas |8 5y 0ist38 enemiman kuin lohduttas s
fukse. Kergsimme sinulle bingokupongin ja toivomme, et ripustst sen [ollekn nakyvalle paikal'e tsesi s muiden
tuthaitavaksil

K3yta bingos nain: Hastits molaytykset joihin olet kohdannut, pohdi voisitko itse k8yitds parempis tspoja? |as
Dimgos (85 NEssts muut g kuEst pontimaan, kuinks sessusslizen s toinkohtelun kokemuksis vahatel 230 8 miten

nuoren kerioesss hanells talisi vaststa, Loydat oing

clapun tulostusts 8 somejskos wvarten osoillessts

hipbitlymupsistabingo. Sosiaalisessa medissss k3ytdmme tunnusts Fhupsistabingo #nuocrienexit

“%e on heidan tapansa
asoiftaa, ettd he pitdavat
sinusta.”

PAREMPI:
Jokaisella on atksus
pE8i153 omat rajsnsa |a
pitSa niista Kiinmi.

“Mitas menit
leikkimaan paikien
kanssa.”

PAREMPI:
Tuollzinen kaytos ei ole
Pyeskeytiaas. 55 st ole

tehnyt mitdan vaaraa.

“5e mikd ei fapa, se
vahvistaa!”

PAREMPI:
it tosi rohkes, etia
kerroit mulle. Kiitas.

“Anna vaan mennd
teisesta korvasta
sisdan ja teisesta vlas.”

PAREMPI:
Cnipa inhottavaa.
Ymmarran, etts tilanne
shdistaa.

MisttyttEako jokin seurusteluun, ssksussliseen kaloinwohteluun tai

saksin vaintamissen litnvs tilanne? Saat tukes kotsivulle olevasis cnatisss

“Se taitan tykata
susha.”

PAREMPI:
Kerne'lgkdsn e okauts
kohdealla sinua noin.
Haluaisitko,
ettd pubun heille?

“Silla on vaan itella
paha ella, yrita
ymmartaa."

PAREMPI:
Ymmérrén, =tts susta
turtuu pahalta. Sills ei

ale mitddn oikeutia
kayttaytya noin.

“Etke s8 nyt huumeria

ymmarrg.”

PAREMPI:

Tai on todella inhot-
tavaa. Ymmarran,
ettd tuntuu
epamisllyteavalcs.

“5d varmaan ymmarsit

PAREMPI:
Sehstetasn asis.
Kenesllzkzan =i ole
cikeutta kohdella sinua
noin.

“Ne ovat vaan
kateellisia.”

PAREKMPI:
Toi ei ole Ok, Mita
yvoidaan tehds asiaslle
yndessa?

“Al& sle fuemmeinen

tesikla!”

PAREMPI:
Mo huh, kylld tuosta saa
loukiksantual

“Kukaan =i tykkaa
kantelijasta.”

PAREKMPI:
Hwwa, etta tulit pubhu-
maan asiasta. Tallainen
otetssn vaksvast.

“Ei se mihinkadn lopu
valittamalla.”

PAREMPI:
Kiitos kun kerrait.
Lupsan, etia asisan
puututasn.

r i
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rirmemomast g luottamuksellisest weskivilkaoisin kello T8-20.

Loydar meidat somesta nimella @nuortenexit

pahaa farksittanut.”

PAREMPI:
Clipas tokerds,
=i min voi toimia.

“%a varmaan annaif sen
ymmariad.”
PAREMPI:

55 et ole tehnyt mitaan
VEEr3a.

“Ef vaan kiinnita siithen
huamista niin se
loppuw.”

PARERMPI:
Hienoa kun kerrait. Talle
laitetaan niyt stoppil

“Hei, se oli vitsi /
sarkasmia / ironiaa.”

PAREMPI:
Tota ei e woi laittaa
vitsailun piikkiin, sehan
ali ilmiselvad hairintas!

wiww.nuortenexit.fi


https://nuortenexit.fi/toimintamme/materiaalipankki/
https://www.buenotalk.fi/mitka-ihmeen-omat-rajat/
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Tutustu
Rikosuhripdivystyksen
materiaaleihin ammattilaisille

Menetelmid rikosasioiden puheeksiottoon -
materiaalipakettien tavoitteena on lisata
nuorten tietoisuutta rikosasioissa sekd auttaa
heitd tunnistamaan rikokset ja niihin littyvat

MOt

Koordinaatti

RIKUn palvelut ovat sinulle, jos

» olal rikoksen ubi i epailel olevas! ikoksen ubil

* [ahaisest on joutunut rikoksen ubeiksi

» olel lodislajana rikosasiassa

* kaipaal kokemuksees lityen neuwoja ja keskustelwapua
»  halual ammatlilsisona neuvoja astakkassi lukemiseks

Saat vastauksia mm. naihin kysymyksiin
Miten ja mihin tehdésn rikosiimoitus?
Miki on esitutkinta, syyteharkinta, sovittelu®?
Milloin voi vaatia rangastusta ja mith merkitystd silli on?
Miten ja paljonko vor vaatia vahingonkorvauksia ¥
Mitd polisin kuulustelun glkeon tapahtuu®?

L]

L]

»

L]

>

» Kuinka Eihestymiskiolioa hastaan®?

» Kuka maksaa olkeudonkdyntikulut?
»  Mihin tarvitaan olkeusavustaga?

»  Misti loytad oikeusavustajan?

»  Mith cskeudenkdynnissd tapahtuu?
»  Miton suhtautua tiedotusvilinaisin?
»  Misti saa kiytinnin neuvoga?

» Konolti saa henkisti tukea’?

F{Iku.t:uhlIFmIW&:ka!'.r:n (RIKLI) tehtava on parantaa rikoksen
uhrin, hanen lahoisonsa ja ikosasian todistajan & 1 val
kultamalla ja luoltamalla tukipaheluita. Voil otlaa mel
leytta puhelimitse tal verkossa - halute | mys nimato
masti. Voit myds sopla henkilokohtaisen tapaamisajan
pakolupistoosonn,

Kunnicitamme asiakkaamme ilsem@araamisoileutta ja olem.
mao vaitiokvelvellisia, Tukipabelul porustuvat ammattityahon ja
ammalilisesti ohjattuun vapasachioistoimintaan

PYYDA APUA.

RIKU TUKEE RIKOSPROSESSIN
KAIKISSA VAIHEISSA.

Rikosuheipéivystys (RIKL) auttaa sinua kaikissa ari
valhelssa, Yhdessé voimme olsié sinulle omalla paikkea
keurnallas) myds miuuta Hrkedd ukea, kuten kisi A
olkpusapua,

KATSO LAHIMMAN PALVELUPISTEESI
YHTEYSTIEDOT
ke fidyhteys tiodot

AUTTAVA PUHELIN

116 006
Suomenkielinen pAlvystys ma-t 13-21 ja ke—po 17-21,
mctsinkiolinen phivystys ke 13-17

JURISTIN PUHELINNEUVONTA
080G 161 177 ma-to 17-19

CHAT
ma—pe 9-15 ja ma 17-19, riku.fi

Kalkki palvalut ja hsitioloa riku.f

O O /ikosuhripaivystys ) @rikosubait

riku.n
rku.fi/nuoret

Keskustoimisto
keskusioimisto@irku, i

abvakon koko

T alusloimistossa Q
ja 31 palvelupisteessa,

Yhleystiedol kyhwvat

osoltteesta riku.fi O

Tevwmitinis Hikan
%..L SMAINISTERIO
L JUSTITIEMIMNISTERIET

RIKLUn toaminnasia vastaaval yhisistyossi Ensi- g wevakation
lithe, Mannarhaimin Lastensusielultio, Seomen Punasnen Rist,
Suoman Setlemaentidiiio @ Kirkkohalltus Suoman Meslentarveys
sauran koordinomana.

RIKU PALVELEE RIKOKSEN UHREJA,
HEIDAN LAHEISIAAN JA
RIKOSASIASSA TODISTAVIA
MAKSUTTA KOKO MAASSA.

RIKU palveles koko

maassa T alueloimislossa

ja 21 palvelupisteassa, ®
Yhtoystiedot Kiytywit

osoltieestat riku. i,

(]

o

Tewmnmlan hukon

OIKELISMINISTERIO
JUSTITREMINISTERIET

Esite on laaditiu yhioistydssd THL:n kanssa,

RIKOSUHRI-
PAIVYSTYS

Tukea ja neuvoja rikoksen
uhreille, heidan laheisilleen ja
todistajille

PUHE LIMIT SE VERKDSSA KASVOTUSTEN

Rikosuhripaivystyksen oppaita » 1 (2018)


https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/materiaalia-puheeksiottoon-nuorten-kanssa/
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Vaestoliiton nuorten palvelut

SEKSUAALIOIKEUDET

Lue asiantuntijoiden kirjoittamia tekste|d murrosiasta,

1. OIKEUS OMAAN SEKSUAALISUUTEEN

Kuka saa nauttia seksistd? Pitd2ke olla tietynlainen, ettd saa nauttia omasta sukupuclesta?

seksuaalisesta hyvinvoinnista ja ihmissuhteista. QSA

Millaista olisi el33 maassa, jossa nuerille ei tarjota lainkaan seksuaalikasvatusta?
Miten seksuaalikasvatus voisi tavoittaa ne, jotka eivat passe kouluun?
Saavatko kaikki tietoa seksuaalisuudesta, myds vahemmistét kuten vammaiset?

Seksuadlisuudesta nuorille -palstalla vastataan 13—19-

Miksi niin moni tyttd on naimisissa alaik3isena? Mita tarkoittaa sukuelinten silvonta?
Mit3 on seksuaalinen hdirintd? Onko nimittely vikivaltaa?

vuotiaiden nuorten Iadhettdmiin viesteihin.

Miten varmistetaan, ettd kaikki saavat ehk3isya sitd halutessaan?
Mit3 tapahtuu, jos abortti on maassa lailla kielletty?

5. OIKEUS TASA-ARVOON JA SYRJIMATTOMYYTEEN

Kenen 33ni saa kuulua? Mist3 layt33 rohkeutta vastustaz epatasa-arvoisuutta?
Voinko taiteen kautta vaikuttaa? Teimiiko politiikka?

Kuka saa paatta3, mitd kerrot seksuaalisuudestasi? Kuuluuko asiasi sukulaisillesi?

Maksuton seksuadalineuvontachat alle 20-vuotiaille.

Pelottaakeo sinua kivelld yksin kadulla, jos olet tyttd? Ent3 jos olet erindkbinen kuin muut?
Voikeo ihrminen ollz laiton? Minkalaiset parisuhteet maassasi sallitaan?

Lataa huoneentaulu seksuaaliolkeuksista.

sekisuaalicikeudet kdsittavat laajast seksuaalisuuteen littyvid elamanalueita, eika niille ei ole yhid ainoaa masrtelmaa.
simerkiksi Kansainviliselld perhesuunnittelujarjestdjen litolla IPPF:UE ja Seksuaaliterveyden maailmanjirjestd WAS:1a
on omat seksuaaliolkeuksien julistuksensa. Myds Maailman terveysjirjestd WHO on maaritellyt seksuaalicikeudet.
Seksuaali- ja lis33ntymisoikeudet mainitaan mybs useissa kansainvaliss3 toimintachjelmissa ja sopimuksissa.
Miiden edistdminen on tdrkedd kestdvan kehityksen saavuttamiseksi ja ihmisoikeuksien turvaamiseksi.

www.vaestolitto.fi

[ ] ]
Koordinaatti R Vsestslitto | mmmm



https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/nuorten-vaestoliitto-artikkelit/
https://www.hyvakysymys.fi/kysymys-vastaus-palstat/qa-seksuaalisuudesta-nuorille/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/5075627/Seksuaalioikeudet_info_A4_pdf.pdf
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Katso lyhytelokuvat:

Yksittaistapaus.fi

Yksittdistapaus-lyhytelokuvat tuovat esiin
naisiin kohdistuvaa nakymatonta vallankayttoda
niin yksityiseldmassa kuin yhteiskunnassa.
Tavoitteena on tarjota valineitd
sukupuolittuneen vallankayton ja seksuaalisen
hairinndn kasittelyyn ja sanallistamiseen.
Elokuvien kdsittelyn tueksi on

keskustelumateriaalit.

Koordinaatti
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ELOKUVYAT KESKUSTELUOHJEET TEKIAT

MISTA ON KYSE TIEDA AINAKIN NAMA

MEDIALLE -

BUDUAAR

SEN MINKA NAI
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https://www.yksittaistapaus.fi/elokuvat/
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NUORTEN
ELAMA.Fi

Koordinaatti

Tutustu nuorille suunnattuihin tuki- ja

kriisipalveluihin

Koordinaatin yllapitadmaltd Nuorteneldma.fi-sivustolta I1oytyvat
kootusti nuorille suunnatut palvelut kriisitilanteisiin. Sivulta 10ytyy

Myaos tieto parhaillaan avoinna olevista chat-palveluista.

Sinua auttavat ja tukevat
S@ Kun hata on suuri, etka tieda, mista saisit apua ja tukea juur tassa ja nyt. nama

&

palvelut jJa henkilét auttavat sinua.


https://www.nuortenelama.fi/tuki-ja-kriisipalvelut
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Koordinaatti
kiittaa!

Projektipédllikkd Mika Pietila, p. 044 703 8216

Projektisuunnittelijo Merja-Maaria Oinas,
. 040 6641 852

etunimi.sukunimi(@ouka.fi

www.koordinaatti.fi/grooming




