
Materiaalit ja palvelut 
työn tueksi



Ota haltuun nämä neljä 
vinkkiä!

• Etsi tietoa ja tutki

• Puhu rohkeasti ja kohtaa

• Vahvista nuorten turvataitoja

• Ole esimerkkinä



Materiaalivinkit
Materiaalivinkit nuorten parissa toimiville koottu yhteen: 

www.koordinaatti.fi/grooming/materiaalivinkit 

https://www.koordinaatti.fi/fi/grooming/materiaalivinkit
https://www.koordinaatti.fi/fi/grooming/materiaalivinkit


Oppaat, selvitykset 
& materiaalit 
ammattilaisille



Lataa opas nuorten kanssa 

työskenteleville: Nuoren 

seksuaaliväkivaltaa kokeneen 

kohtaaminen ja auttaminen 

Lataa opas vanhemmille ja 

huoltajille: Kun nuori kokee 

seksuaaliväkivaltaa 

https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/opas_nuorten_kanssa_tyoskenteleville.pdf
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/opas_nuorten_kanssa_tyoskenteleville.pdf
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/opas_nuorten_kanssa_tyoskenteleville.pdf
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/opas_nuorten_kanssa_tyoskenteleville.pdf
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/seksuaalivakivalta_esite_vanhemmille_2017.pdf
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/seksuaalivakivalta_esite_vanhemmille_2017.pdf
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/seksuaalivakivalta_esite_vanhemmille_2017.pdf


Tutustu Rikosuhripäivystyksen 
materiaaleihin ammattilaisille

Menetelmiä rikosasioiden puheeksiottoon 

-materiaalipakettien tavoitteena on lisätä nuorten 

tietoisuutta rikosasioissa sekä auttaa heitä 

tunnistamaan rikokset ja niihin liittyvät ilmiöt.  

https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/materiaalia-puheeksiottoon-nuorten-kanssa/
https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/materiaalia-puheeksiottoon-nuorten-kanssa/


Lataa EI seksuaaliselle 

kaltoinkohtelulle –opas

Helsingin kaupungin ja Nuorten Exitin yhdessä toteuttama 

opas on tarkoitettu helsinkiläisille nuorisotyöntekijöille 

seksuaalisen kaltoinkohtelun ehkäisemiseksi, sekä 

kaltoinkohtelua kokeneiden nuorten auttamiseksi ja 

ohjaamiseksi oikean tuen piiriin. Oppaasta löytyy apua mm. 

siihen, miten käsitellä teemaa nuorten kanssa 

ennaltaehkäisevästi.

https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KuVa/nuoriso/nuortenexit_esite_seksuaalinenhairinta_rgb_aineisto.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KuVa/nuoriso/nuortenexit_esite_seksuaalinenhairinta_rgb_aineisto.pdf


Tutustu Nuorten Exitin materiaalipankkiin

Erilaisia materiaaleja ja vinkkejä ottaa puheeksi 

seksuaalisen kaltoinkohtelun teema nuorten kanssa. Sivulta 

löytyy mm. ohjelmarunko teemailtaan, lautapeli ja ohjeita 

nuorille suunnattujen videoiden purkuun.

Testaa tietosi seksuaalisesta itsemääräämisoikeudesta 

EHYT ry:n ja Nuorten Exitin toteuttamassa visassa.

https://nuortenexit.fi/toimintamme/materiaalipankki/
https://nuortenexit.fi/toimintamme/materiaalipankki/
https://nuortenexit.fi/toimintamme/materiaalipankki/
https://www.buenotalk.fi/mitka-ihmeen-omat-rajat/


Lataa Kehoni on minun -opas 

Pelastakaa Lapset ry:n oppaassa ammattilaisille, 

huoltajille ja kasvattajille on tietoa ja tukea lapseen 

kohdistuvan seksuaalisen häirinnän, houkuttelun ja 

seksuaaliväkivallan käsittelemiseen lapsen kanssa.  

Opas on suunniteltu käytettäväksi Ylen 

tuottaman Kehoni on minun  -animaatiosarjan rinnalla. 

https://www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/kampanjat/kehoni-on-minun/
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/09/02/kehoni-on-minun


Lataa Lapset ja nuoret kokevat 

seksuaalista häirintää ja siihen 

liittyvää kiusaamista digitaalisessa 

mediassa -selvitys

Pelastakaa Lapset ry:n tekemässä selvityksessä 

kartoitetaan lasten ja nuorten kokemaa seksuaalista 

häirintää ja siihen liittyvää kiusaamista digitaalisessa 

mediassa. 

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf


Tutustu My Space, Not 
Yours –hankkeen 
materiaaleihin

Hankkeessa on kehitetty muita materiaaleja, 

kuten kortit, tukisanasto, juliste, videoita. 

https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/


Tutustu My space, not yours  
-menetelmäoppaaseen 

Viola - väkivallasta vapaaksi ry:n opas on suunnattu nuorten 

kanssa työskenteleville aikuisille. Oppaassa eri aihealueisiin 

jaoteltuja harjoitteita käytettäväksi nuorten kanssa 

seksuaalisesta häirinnästä ja väkivallan ilmiöistä.   

https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/


Lataa Mun rajat -opetusmateriaali 

Amnesty Internationalin Suomen osaston 

opetusmateriaalin keskeinen viesti on, että 

seksuaalinen itsemääräämisoikeus on ihmisoikeus. 

Tavoitteena opettaa nuorta kunnioittamaan omia ja 

toisten nuorten oikeuksia.  

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/frantic/amnesty-fi/2014/04/MUN-RAJAT_TYOKIRJA_TA_lores-3.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/frantic/amnesty-fi/2014/04/MUN-RAJAT_TYOKIRJA_TA_lores-3.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/frantic/amnesty-fi/2014/04/MUN-RAJAT_TYOKIRJA_TA_lores-3.pdf


Nuorille suunnatut 
materiaalit & 
valtakunnalliset 
palvelut



Väestöliiton nuorten palvelut

Lue asiantuntijoiden kirjoittamia tekstejä murrosiästä, 
seksuaalisesta hyvinvoinnista ja ihmissuhteista. Q&A 

Seksuaalisuudesta nuorille -palstalla vastataan 13–19-vuotiaiden 

nuorten lähettämiin viesteihin. 

Maksuton seksuaalineuvontachat alle 20-vuotiaille. 

Lataa huoneentaulu seksuaalioikeuksista. 

https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/nuorten-vaestoliitto-artikkelit/
https://www.hyvakysymys.fi/kysymys-vastaus-palstat/qa-seksuaalisuudesta-nuorille/
https://www.hyvakysymys.fi/kysymys-vastaus-palstat/qa-seksuaalisuudesta-nuorille/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/5075627/Seksuaalioikeudet_info_A4_pdf.pdf


Katso lyhytelokuvat: 
Yksittäistapaus.fi
Yksittäistapaus-lyhytelokuvat tuovat esiin naisiin 

kohdistuvaa näkymätöntä vallankäyttöä niin 
yksityiselämässä kuin yhteiskunnassa. Tavoitteena on 

tarjota välineitä sukupuolittuneen vallankäytön ja 
seksuaalisen häirinnän käsittelyyn ja 

sanallistamiseen. Elokuvien käsittelyn tueksi on 
keskustelumateriaalit. 

https://www.yksittaistapaus.fi/elokuvat/
https://www.yksittaistapaus.fi/elokuvat/


Tutustu Nuorten Exitin materiaaleihin
Tietoa omista rajoista sekä tukea tilanteissa, joissa omia rajoja on rikottu 13–29-

vuotiaille. Sivulta löytyy mm. minivisa, blogi ja chat-palvelu.

Lue ohjeet: Hei nuori! Tiedätkö kuinka toimia turvallisesti 

verkossa? 
Pelastakaa Lapset ry:n sivustolle on koottu ohjeita, siitä, miten toimia turvallisesti 

verkossa. 

https://nuortenexit.fi/
https://nuortenexit.fi/
https://nuortenexit.fi/
https://www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/kampanjat/turvallisesti-verkossa/ohjeetnuorille/
https://www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/kampanjat/turvallisesti-verkossa/ohjeetnuorille/


Nuortennetti
Mannerheimin lastensuojeluliitto ry:n nuorisotyön nettisivu. Sivulta löytyy tietoa ja apua 
esimerkiksi seksuaaliseen häirintään ja hyväksikäyttöön liittyvissä asioissa. Huoli puheeksi! 

-lomake helpottamaan vaikeista asioista keskustelua.

Lasten ja nuorten puhelin
Mannerheimin lastensuojeluliitto ry:n päivystävä puhelin, 

kirjepalvelu ja chat-palvelu lapsille ja nuorille.

https://www.nuortennetti.fi/
https://www.nuortennetti.fi/seksuaalisuus/seksuaalinen-hairinta-ja-hyvaksikaytto/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/huoli-puheeksi-lomake/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/huoli-puheeksi-lomake/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/


Tutustu Justwearit.fi-sivustoon
Hiv-säätiön ylläpitämä nuorten seksuaaliterveyteen liittyvä 

sivusto, jolta löytyy tietoa aiheesta, seksuaalineuvonta-chat ja 

nettiveuvonta. 

Lataa opas: Kun olet kokenut 
seksuaaliväkivaltaa 
Tyttöjen ja Poikien Talojen tuottama opas, jossa tietoa mm. 

seksuaaliväkivallasta, puhumisen tärkeydestä, kriisistä ja itsestä 

huolehtimisesta. 

https://justwearit.fi/
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/seksuaali_esite_nuorille_2017.pdf
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/seksuaali_esite_nuorille_2017.pdf


Tutustu tuki- ja kriisipalveluihin  

Koordinaatin ylläpitämältä Nuortenelämä.fi-sivustolta löytyvät kootusti 

nuorille suunnatut palvelut kriisitilanteisiin. Sivulta löytyy myös tieto 

parhaillaan avoinna olevista chat-palveluista.

https://www.nuortenelama.fi/tuki-ja-kriisipalvelut


Tavoitat Groomingin tunnistaminen ja ennaltaehkäisy 
nuorisotyössä -hankkeen työntekijät

Projektipäällikkö Mika Pietilä, p. 044 703 8216
Projektisuunnittelija Merja-Maaria Oinas,  
p. 040 6641 852

Sähköpostiosoitteemme ovat muotoa  
etunimi.sukunimi@ouka.fi

Postiosoitteemme on: 
Oulun kaupunki / sivistys- ja kulttuuripalvelut
Koordinaatti
PL 17
90015 Oulun kaupunki  
 
Käyntiosoitteemme on: 
Oulu10, Torikatu 10, 3. krs
90100 Oulu

Lisätiedot: Koordinaatti.fi/grooming
Koordinaatti.fi      Nuortenelämä.fi (Ungdomsliv.fi)      Nuortenideat.fi (Ungasidéer.fi)      Nutitilastot.fi


