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Koordinaatti

Materiaalit ja palvelut
tyon tueksi




AN

Ota haltuun nama nelja
vinkkia!

* Etsitietoa ja tutki
* Puhu rohkeasti ja kohtaa
* Vahvista nuorten turvataitoja

* Ole esimerkkina

Koordinaatti
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Materiaalivinkit

Materiaalivinkit nuorten parissa toimiville koottu yhteen:

www.koordinaatti.fi/grooming/materiaalivinkit

Koordinaatti


https://www.koordinaatti.fi/fi/grooming/materiaalivinkit
https://www.koordinaatti.fi/fi/grooming/materiaalivinkit
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Oppaat, selvitykset
& materiaalit
ammattilaisille

Koordinaatti




Lataa opas nuorten kanssa

tvoskenteleville: Nuoren

seksuaalivakivaltaa kokeneen

kohtaaminen ja auttaminen

Lataa opas vanhemmiille ja

huoltajille: Kun nuori kokee

seksuaalivakivaltaa

Koordinaatti
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NUOREN SEKSUAALIVAKIVALTAA
KOKENEEN KOHTAAMINEN
JA AUTTAMINEN

................................................... KUN NUORI
A KOKEE SEKSUAALI
VAKIVALTAA

D & \
A\ \\



https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/opas_nuorten_kanssa_tyoskenteleville.pdf
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/opas_nuorten_kanssa_tyoskenteleville.pdf
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/opas_nuorten_kanssa_tyoskenteleville.pdf
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/opas_nuorten_kanssa_tyoskenteleville.pdf
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/seksuaalivakivalta_esite_vanhemmille_2017.pdf
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/seksuaalivakivalta_esite_vanhemmille_2017.pdf
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/seksuaalivakivalta_esite_vanhemmille_2017.pdf
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Tutustu Rikosuhripaivystyksen
materiaaleihin ammattilaisille

Menetelmia rikosasioiden puheeksiottoon
-materiaalipakettien tavoitteena on lisata nuorten

tietoisuutta rikosasioissa seka auttaa heita

tunnistamaan rikokset ja niihin liittyvat ilmiot.

Koordinaatti

RIKUn palvelut ovat sinulle, jos

* olet rikoksen uhii tai epallel olevasi rikoksen uhr

* laheisesi on joutunut rikoksen uhriksi

* olet lodistajana rikosastassa

* kaipaat kokemukseesi littyen newvoja ja keskusteluapua
* halual ammattilaisena neuvoja astakkaasi tukemiseksi

Saat vastauksia mm. naihin kysymyksiin

Miten ja mihin tehdadn rikosilmoitus?

Miki on esitutkinta, syyteharkinta, sovittelu?
Milloin voi vaatia rangas a ja mith merkitysté silld on?
Miten ja paljonko voi vaatia vahingonkorvauksia?
Mité polissin kuulustelun gilkeen tapahtuu?
Kuinka Khestymiskioltoa haetaan?

Kuka maksaa oikeudenkayntikulut?

Mihin tarvitaan oikeusavustapa?

Mistii 1oytid oikeusavustajan?

Mita oikeudenkiynnissa tapahtuu?

Miten suhtautua tiedotusvilineisiin?

Misti saa kiytinndn neuvoja?

Kenolti saa honkisti tukea?

Rikosuhripaivystyksen (RIKU) tehtava on parantaa rikoksen
uhrin, hanen lahetsensa ja rkosasian todistajan asemaa val
kuttamalla ja tuottamalla tukipaveluita. Voit ottaa meihin yh-
toytta puhelimitse tal vorkossa — halutessasi myos nimetto
masti, Voit myos sopia henkilokohtaisen tapaamisajan
palvelupistocsoen,

Kunnioitamme asiakkaamme itser sikeutta ja olem-

mo vaitiolovelvollisia. Tukipalvelut perustuvat ammattityohon ja
ammatilisesti ohjattuun vapaachloistoimintaan.

n " FERIOUREN

PYYDA APUA.

RIKU TUKEE RIKOSPROSESSIN

KAIKISSA VAIHEISSA.

Rikosuhripéivystys (RIKU) auttaa sinua kaikissa erl
valhelssa, Yhdessé voimme elsié sinulle omalta paikka-
kunnaltasi myds muuta tirkedi tukea, kuten kriisi- ja
olkeusapua,

KATSO LAHIMMAN PALVELUPISTEESI
YHTEYSTIEDOT
riku.fi/yhteystiedot

AUTTAVA PUHELIN

116 006

Suomenkielinen péivystys ma-ti 13-21 ja ke-pe 17-21,
ruolsinkielinen piivystys ke 13-17

JURISTIN PUHELINNEUVONTA
0800 161 177 ma-to 17-19

CHAT
ma-pe 9-16 ja ma 17-19, riku.fi

Kalkki palvelut ja ksitiotoa riku.fi

O © /rikosuhripaivystys ) @rikosutiit

riku.f
riku.fi/nuoret

Keskustoimisto
keskustoimisto@riku. fi

RIKU palveloe koko

maassa 7 alueloimistossa o)
ja 31 pahelupisteessa,

Yhteystiedot loytyvat

osoltteesta riku.fi o)

Townmtiun Wikon

% OIKEUSMINISTERIO
a8 |USTITIEMINISTERIET

RIKUn yhtewstyossi Ensi- g turvak

Intto, Mannerheimin | jelulitto, S Py Risti,
Suomen Setlementtditto g Kirkkohalltus Suomen Mielenterveys
souran koordinowmana.

RIKU PALVELEE RIKOKSEN UHREJA,
HEIDAN LAHEISIAAN JA
RIKOSASIASSA TODISTAVIA
MAKSUTTA KOKO MAASSA.

RIKU palvelee koko
maassa 7 alueloimistossa
ja 31 palvelupisteessa. o

Yhteystiedot Kytyvit
osoltteestat riku.hi.

Tommmtaa tukoo

OIKELSMINISTERIO
A% |USTITIEMINISTERIET

Esite on laadittu yhteistydssé THL:n kanssa.

RIKOSUHRI-
PAIVYSTYS

Tukea ja neuvoja rikoksen
uhreille, heidan laheisilleen ja
todistajille

PUHE LIMITSE VERKOSSA KASVOTUSTEN

Rikosuhripaivystyksen oppaita » 1 (2018)


https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/materiaalia-puheeksiottoon-nuorten-kanssa/
https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/materiaalia-puheeksiottoon-nuorten-kanssa/

Lataa El seksuaaliselle

kaltoinkohtelulle —opas

Helsingin kaupungin ja Nuorten Exitin yhdessa toteuttama
opas on tarkoitettu helsinkilaisille nuorisotyontekijoille
seksuaalisen kaltoinkohtelun ehkaisemiseksi, seka

kaltoinkohtelua kokeneiden nuorten auttamiseksi ja

ohjaamiseksi oikean tuen piiriin. Oppaasta [0ytyy apua mm.

sithen, miten kasitella teemaa nuorten kanssa

ennaltaehkaisevasti.

Koordinaatti
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El
kalt

as seksuaalisen kaltoinkohtelun ehkaisemiseksi
uttumiseksi nuorisotydssa


https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KuVa/nuoriso/nuortenexit_esite_seksuaalinenhairinta_rgb_aineisto.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KuVa/nuoriso/nuortenexit_esite_seksuaalinenhairinta_rgb_aineisto.pdf

Tutustu Nuorten Exitin materiaalipankkiin

Erilaisia materiaaleja ja vinkkeja ottaa puheeksi
seksuaalisen kaltoinkohtelun teema nuorten kanssa. Sivulta
loytyy mm. ohjelmarunko teemailtaan, lautapeli ja ohjeita

nuorille suunnattujen videoiden purkuun.

Testaa tietosi seksuaalisesta itsemaaraamisoikeudesta

EHYT ry:n ja Nuorten EXxitin toteuttamassa visassa.

A Koordinaatti
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Toisinaan kay niin, etta homottelus, shdstelus. koskettelus ta muuts seksusalists «shtoinkohtelus kohdanneen
xokemus cnitetsan |8 hanelle sanotsan [otain sellaista. Miks satuttas |2 syyilistas enemman xuin lohduttas |3
tukse. Kergsimme sinulle bingokupongin j& toivomme, etta ripustat sen [ollekin nakyvalle paiksl'e tsesi ja muiden

tutksitavaksi!

KZyt2 bingos nain: Rastits molaytykset ohin olet <ohdannut, pohd

VOISTko itse kayttE3 parempis t3pojs? Jas

bingoa ja haasta muut aikuiset pohtimaan, kuinka seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksia vahatellaan ja miten

nJoren kerioesszz harsle tuls

Vvastata. Loydst Dingolspun twlostusis [8 SOME|aKos Vvarten Oosoittessts

Nt oitlyMupsistabingo. Sosias isesss Mediasss KIyTEmMme tunnuUsts Fhupsistabingo Fnuoriensxit

“Se on heidan tapansa

osoittaa, etta he pitavat
sinusta.”
PAREMPI:

Joksisellzs on oiksus
p33ti33 omat rajsnss js
pit33 niista Kinni.

“Mitas menit
leikkimaan poikien
kanssa.”

PAREMPI:
Tuollainen kaytéssioe
hyvaksytiavas. S5 et ole

tehnyt mitdan vaaras.

“Se mika ei fapa, se
vahvistaa!”

PAREMPI:
Clit tosi rohxea, etta
kerroit mulle. Kiitos.

“Anna vaan menna
toisesta korvasta
sisaan ja foisesta vlos.”

PAREMPI:
Crpa nhottavas.
Ymmarran, etz tilanne
shdistaa.

Misttyttaako jokin seurusteluun, seksuasliseen kaltoin<ohteluun i

seksin vaihtamissen lityva tilanne? Saat tukes kovsivulla olevasta chatisss

“Se taitaa tykata
susta.”

PAREMPI:
Kenella«3zn eio kauts
kohdzlla sinus noin.
Hz uaisit«o,

2113 puhun heille?

“Silla on vaan itella

paha olla, yrita
ymmartaa.”

PAREMPI:
Ymmarran, Stts susta
tuntuu pahalta. Sill3 ei

ole mitaan oikeutts
KEyttaytya noin.

“Etke sa nyt huumeoria
ymmarra.”

PAREMPI:

Toi on todella inhot-
tavas. Ymmarran,
STt tuntuu
spamiellyttavalts,

“Sa varmaan ymmarsit
sen vaarin.”

PAREMPI:
Selytetasn asia.
“enellzkzan =i ole
o kautts xohdells sinus
noin.

“Ne ovat vaan
kateellisia.”

PAREMPI:
Toi el ole OK. Mita
voidasn tehds azialle
yndessa?

“Ald ole tuommeinen
tosikke!”

PAREMPI:
No huh, kylls tuosts sas
loukxsantua!

“Kukaan ei tykkaa
kantelijasta.”

PAREMPI:
Hyva, etta tulit pubu-
mazan ssizzts. TEllanen
OTStE3n VEKaVaEsT.

“Ei se mihinkaan lopu
valittamalla.”

PAREMPI:
Kiitos kun kerroit.
Lupsan, ets asisan
puJtutsan.

nimettomasti j3 luottamuxsellisest «eskiviik«oisin kello 12-20.

Loydat meidat someasta nime' |3 @nuortenexit

“Ei se varmaan mitaan
pahaa tarkeittanut.”

PAREMPI:
Clipas tokeros,
2i Noin voi toimia.

“Sa varmaan annoitf sen
ymmartaa.”
PAREMPI:

52 et ole tehnyt mitdan
VEEraa.

“Et vaan kiinnita sithen
huomiota niin se
loppuu.”

PAREMPI:
=Henos kun kerroit. Talle
Isitetaan ryt stoppi!

“Hei, se oli vitsi /
sarkasmia / ironiaa.”
PAREMPI:

Totz e el vo laitias

visailun pli<kiin, senin
ol iimisslvas hairntas!

_____

WWw.nuortenexit.fi


https://nuortenexit.fi/toimintamme/materiaalipankki/
https://nuortenexit.fi/toimintamme/materiaalipankki/
https://nuortenexit.fi/toimintamme/materiaalipankki/
https://www.buenotalk.fi/mitka-ihmeen-omat-rajat/

Lataa Kehoni on minun -opas

Pelastakaa Lapset ry:n oppaassa ammattilaisille,

huoltajille ja kasvattajille on tietoa ja tukealapseen
kohdistuvan seksuaalisen hairinnan, houkuttelun ja
seksuaalivakivallan kasittelemiseenlapsen kanssa.

Opas onsuunniteltu kaytettavaksi Ylen

tuottaman Kehoni on minun -animaatiosarjan rinnalla.

Koordinaatti
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AIKUISILLE

@ gelc'nsct,okoo Lapset = Radda Barnen
ve the Children



https://www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/kampanjat/kehoni-on-minun/
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/09/02/kehoni-on-minun

Lataa Lapset ja nuoret kokevat

seksuaalista hairintaa ja siihen

liittyvaa kiusaamista digitaalisessa

mediassa -selvitys

Pelastakaa Lapset ry:n tekemassa selvityksessa

kartoitetaan lasten ja nuorten kokemaa seksuaalista LASTEN JA NUORTEN KUKE.MA z
SEKSUAALINEN HAIRINTA JA

hairintaa ja siithen liittyvaa kiusaamista digitaalisessa SIIHEN LIITTYVA KIUSAAMINEN
| DIGITAALISESSA MEDIASSA
mediassa. e I X Ptoscoicoa Lapser

% Koordinaatti


https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf

Mita teet,
jos joku lahettaa

Tutustu My Space, Not S

alastonkuvan

Yours —hankkeen oo
materiaaleihin

Miten toimit,
jos sinulta
tullaan kysymaan,
paljonko seksi
kanssasi maksaa?

*

#myspacenotyours

ei ole koskaan

sinun syytasi.

v X i
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4

Tavataan josssn. r A

salan.....mA haluun sua 6 i
) h" tch, kato mita |

ANNA MUN n
¢ OLLAM
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tarkoittaa
huonoa

k ai na kohtelua.

Sa voent lattan mulle

. o
. - kuvea susta dash
}. 7 Ma en 0o valmes
—a M :
@
tehda
=T

Hankkeessa on kehitetty muita materiaaleja,

LOUKKAAVAT

FYYSINEN ILMEET JA ELEET

kuten kortit, tukisanasto, juliste, videoita. WARINTA - MITAON =

taputtelu
lihentely silittely kaksimieliset eleet ja

l aannahdykset silmaniskut
pakottaminen

seksuaaliseen tekoon o . imeilyt

'Y ) 'Y ] kasimerkit salakatselu
raiskaus tai sen yritys 7

episopiva halaaminen P

pakottaminen intiimien alueiden

sokiin koskettolu SA I}A LLIfoN
HAIRIN
NETTI- R

vihjailu ehdottelu

H A ’ K’ N TA vartaloa, pukeutumista tai yksityis-

elamaa koskevat huomautukset

tuijottaminen

oa
tapahtuneesta ail‘::irstelle.
rikosilmoitus.

Ma tiedan missa

alinen hiirinté ei ole
s inun vikasi. houkuttelu kuvamateriaalin
koskaan s seksuaaliseen
) o - levittiminen rahan, tavaran kaksimieliset
Uskalla kertoa aikuiselle. t: m ntaa: web- tai paihteiden e
. TOan kautta seksuaalissdvyt- tarjoaminen
sinulla on oikeus tehda rikos- teisten kuvien vastineeksi seksisti
ilmoitus tapahtuneesta. ehdottelut ja vihjailut Ishettely,
inulla pyytédminen ja seksuaaliset kommentit,
Ei tarkoittaa aina El, sl;u yksityisyytts koskevat Gt ehdottelut ja vaatimukset
on oikeus kieltdytya. kirjoittelut, kysymykset

ma pdaan sun

maneen
4 asul Base

koskaan X & Aob A\a ]'é'é

\ ) ;
»

NS

hakea apu@

Katso lisatietoja: Vlo‘ary.ﬁ/myspace :“‘:‘: - e

Ala hyviksy huonoa kohtelua

Koordinaatti

Als Jad yksin, koskaan el ole
liilan myShaista hakea apua.

A

violary.fi/myspace



https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/msny-hanke/
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Tutustu My space, not yours
-menetelmaoppaaseen

Viola - vakivallasta vapaaksi ry:n opas on suunnattu nuorten
kanssa tyoskenteleville aikuisille. Oppaassa eri aihealueisiin
jaoteltuja harjoitteita kaytettavaksi nuorten kanssa

seksuaalisesta hairinnasta ja vakivallan ilmioista.

Koordinaatti

My Space,
Not Yours!

- menetelmiopas seksuaalisen hairinnan ja vakivallan

ilmididen kasittelemiseen nuorten kanssa



https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/materiaalit/
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Lataa Mun rajat -opetusmateriaali

Amnesty Internationalin Suomen osaston
opetusmateriaalin keskeinen viesti on, etta
seksuaalinen itsemaaraamisoikeus on inmisoikeus.
Tavoitteena opettaa nuorta kunnioittamaan omia ja

toisten nuorten oikeuksia.

Koordinaatti

MAARIT PIHKALA, PIA PUU OKSANEN & JOHANNA LAMPINEN

MUN RAJAT

AMNESTY

INTERNATIONAL


https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/frantic/amnesty-fi/2014/04/MUN-RAJAT_TYOKIRJA_TA_lores-3.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/frantic/amnesty-fi/2014/04/MUN-RAJAT_TYOKIRJA_TA_lores-3.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/frantic/amnesty-fi/2014/04/MUN-RAJAT_TYOKIRJA_TA_lores-3.pdf

Nuorille suunnatut
materiaalit &
valtakunnalliset
palvelut
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Vaestoliiton nuorten palvelut

Lue asiantuntijoiden Kirjoittamia teksteja murrosiasta,

seksuaalisesta hyvinvoinnista ja ihmissuhteista. Q& A

Seksuaalisuudesta nuorille -palstalla vastataan 13—19-vuotiaiden

nuorten lahettamiin viesteihin.

Maksuton seksuaalineuvontachat alle 20-vuotiaille.

Lataa huoneentaulu seksuaalioikeuksista.

Koordinaatti

SEKSUAALIOIKEUDET

1. OIKEUS OMAAN SEKSUAALISUUTEEN

Kuka saa nauttia seksista? Pitadko olla tietynlainen, ettd saa nauttia omasta sukupuolesta?
Milta tuntuu asua maassa, jossa seksuaalivahemmistot on kielletty Lailla?

2. OIKEUS TIETOON SEKSUAALISUUDESTA

Millaista olisi el3@ maassa, jossa nuorille ei tarjota lainkaan seksuaalikasvatusta?
Miten seksuaalikasvatus voisi tavoittaa ne, jotka eivat paase kouluun?
Saavatko kaikki tietoa seksuaalisuudesta, myds vahemmistot kuten vammaiset?

3. OIKEUS SUOJELLA ITSEAAN JA TULLA SUOJELLUKSI

Miksi niin moni tyttd on naimisissa alaikdisend? Mita tarkoittaa sukuelinten silvonta?
Mita on seksuaalinen hairintd? Onko nimittely vakivaltaa?

4. OIKEUS SEKSUAALITERVEYSPALVELUIHIN

Minkalainen on hyva [33kari? Mita tarkoittaa luottamuksellisuus?
Miten varmistetaan, etta kaikki saavat ehkaisya sita halutessaan?
Mita tapahtuu, jos abortti on maassa lailla kielletty?

5. OIKEUS TASA-ARVOON JA SYRJIMATTOMYYTEEN

Kenen 33ni saa kuulua? Mista loytaa rohkeutta vastustaa epatasa-arvoisuutta?
Voinko taiteen kautta vaikuttaa? Toimiiko politiikka?

6. OIKEUS YKSITYISYYTEEN

Kuka saa paattas, mita kerrot seksuaalisuudestasi? Kuuluuko asiasi sukulaisillesi?
Ent3 jos tarvitset esimerkiksi vamman takia apua paivittaisissa toiminnoissa?
Mita kannattaa postata nettiin?

7. OIKEUS VAIKUTTAA

Pelottaako sinua kavells yksin kadulla, jos olet tyttd? Enta jos olet erindkdinen kuin muut?
Voiko ihminen olla laiton? Minkalaiset parisuhteet maassasi sallitaan?

ieksuaalioikeudet kasittavat laajasti seksuaalisuuteen liittyvid elamanalueita, eika niille ei ole yhta ainoaa maaritelmaa.
simerkiksi Kansainvalisella perhesuunnittelujarjestojen liitolla IPPF:LL3 ja Seksuaaliterveyden maailmanjarjesto WAS:Ila
on omat seksuaalioikeuksien julistuksensa. Myds Maailman terveysjarjesté WHO on maaritellyt seksuaalioikeudet.
Seksuaali- ja lisdantymisoikeudet mainitaan myds useissa kansainvalissa toimintaohjelmissa ja sopimuksissa.
Niiden edistaminen on tarkeaa kestavan kehityksen saavuttamiseksi ja ihmisoikeuksien turvaamiseksi.

www.vaestoliitto.fi

- Ay HH TUETTU ULKOMINISTERION
W Va e Sto ll |tt0 KEHITYSYHTEISTYOVAROIN



https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/nuorten-vaestoliitto-artikkelit/
https://www.hyvakysymys.fi/kysymys-vastaus-palstat/qa-seksuaalisuudesta-nuorille/
https://www.hyvakysymys.fi/kysymys-vastaus-palstat/qa-seksuaalisuudesta-nuorille/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/5075627/Seksuaalioikeudet_info_A4_pdf.pdf

\

Katso lyhytelokuvat:

Yksittaistapaus.fi

Yksittaistapaus-lyhytelokuvat tuovat esiin naisiin
kohdistuvaa nakymatonta vallankayttoa niin
yksityiselamassa kuin yhteiskunnassa. Tavoitteena on
tarjota valineita sukupuolittuneen vallankayton ja
seksuaalisen hairinnan kasittelyyn ja
sanallistamiseen. Elokuvien kasittelyn tueksi on

keskustelumateriaalit.

Koordinaatti

YKSITTAISTAPAUS

ELOKUYAT KESKUSTELUOHJEET TEKIJAT MISTA ON KYSE TIEDA AINAKIN NAMA YHTEYS
MEDIALLE =

BUDUAAR

SEN MINKA NAKEE VOl MUUTTAA



https://www.yksittaistapaus.fi/elokuvat/
https://www.yksittaistapaus.fi/elokuvat/
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NUORTEN

Tutustu Nuorten Exitin materiaaleihin — A

Tietoa omista rajoista seka tukea tilanteissa, joissa omia rajoja on rikottu 13—29-

vuotiaille. Sivulta I6ytyy mm. minivisa, blogi ja chat-palvelu.

Lue ohjeet: Hei nuori! Tiedatko kuinka toimia turvallisesti

verkossa?

Pelastakaa Lapset ry:n sivustolle on koottu ohjeita, siita, miten toimia turvallisesti

\

verkossa.

Pelastakaa Lapset - Radda Barnen
Save the Children
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https://nuortenexit.fi/
https://nuortenexit.fi/
https://nuortenexit.fi/
https://www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/kampanjat/turvallisesti-verkossa/ohjeetnuorille/
https://www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/kampanjat/turvallisesti-verkossa/ohjeetnuorille/
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Nuortennetti

Mannerheimin lastensuojeluliitto ry:n nuorisotyon nettisivu. Sivulta |oytyy tietoa ja apua

esimerkiksi seksuaaliseen hairintaan ja hyvaksikayttoon liittyvissa asioissa. Huoli puheeksi!

-lomake helpottamaan vaikeista asioista keskustelua.

Lasten ja nuorten puhelin

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULNTTO

=

Mannerheimin lastensuojeluliitto ry:n paivystava puhelin,

kirjepalvelu ja chat-palvelu lapsille ja nuorille.
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https://www.nuortennetti.fi/
https://www.nuortennetti.fi/seksuaalisuus/seksuaalinen-hairinta-ja-hyvaksikaytto/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/huoli-puheeksi-lomake/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/huoli-puheeksi-lomake/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/
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Tutustu Justwearit.fi-sivustoon

Hiv-saation yllapitama nuorten seksuaaliterveyteen liittyva

sivusto, jolta loytyy tietoa aiheesta, seksuaalineuvonta-chat ja

nettiveuvonta.

Lataa opas: Kun olet kokenut

seksuaalivakivaltaa
Tyttojen ja Poikien Talojen tuottama opas, jossa tietoa mm.

seksuaalivakivallasta, puhumisen tarkeydesta, kriisista ja itsesta

huolehtimisesta.
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https://justwearit.fi/
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/seksuaali_esite_nuorille_2017.pdf
https://tyttojentalo.fi/site/assets/files/1063/seksuaali_esite_nuorille_2017.pdf
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NUORTEN
ELAMA.F;
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Tutustu tuki- ja kriisipalveluihin

Koordinaatin yllapitamalta Nuortenelama.fi-sivustolta [0ytyvat kootusti
nuorille suunnatut palvelut kriisitilanteisiin. Sivulta 10ytyy my0s tieto

parhaillaan avoinna olevista chat-palveluista.

palvelut ja henkilot auttavat sinua.

Sinua auttavat ja tukevat
&Sg Kun hata on suuri, etka tieda, mista saisit apua ja tukea juuri tassa ja nyt, nama


https://www.nuortenelama.fi/tuki-ja-kriisipalvelut

Tavoitat Groomingin tunnistaminen ja ennaltaehkaisy

nuorisotyossa -hankkeen tyontekijat

Postiosoitteemme on:

Projektipaallikké Mika Pietild, p. 044 703 8216 Oulun kaupunki / sivistys- ja kulttuuripalvelut
Projektisuunnittelija Merja-Maaria Oinas, Koordinaatti
p. 040 6641 852 PL 17

90015 Oulun kaupunki

Sahkopostiosoitteemme ovat muotoa

etunimi.sukunimi@ouka.fi Kayntiosoitteemme on:
Oulu10, Torikatu 10, 3. krs

90100 Oulu

Lisatiedot: Koordinaatti.fi/grooming
Koordinaatti.fi wmNuortenelama.fi (Ungdomsliv.fi)  Nugrtenideat.fi (Ungasidéer.fi)  Nutitilgstot.fi
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